
 

 

 

 

 

 

 

Σναγμύδη «Η Νέκα θαη ε Νακά» 

 

Εθπαηδεοηηθόξ νόιμξ-Πνμζέγγηζε 

 

Εθανμμγή ηεξ Μεζόδμο Dalcroze  

 

Ο Dalcroze, δεμημονγώκηαξ ηε μέζμδό ημο, ηε ζεμειίςζε ζε ηνεηξ άλμκεξ: 

«Ροζμόξ - Μμοζηθή – Κίκεζε» 

 

΢ημ νοζμό ακαγκώνηδε έκα παγθόζμημ ζημηπείμ πμο εμπενηέπεηαη ζε θάζε ύπανλε θαη 

εθθνάδεη θάζε μμνθήξ δςήξ. ΢ηε μμοζηθή ακηηιαμβακόηακ ηε ζεναπεοηηθή ηεξ ηδηόηεηα θαη 

ζηεκ θίκεζε έβνηζθε ηε δηάζηαζε ηεξ πνμζςπηθήξ έθθναζεξ ημο θαζεκόξ. 

Παναθμιμοζώκηαξ ημοξ μαζεηέξ ημο μ Dalcroze θαηέιελε ζημ ζομπέναζμα, όηη ε εμθάκηζε 

ηεξ μμοζηθήξ «αννοζμίαξ» (με ημκ όνμ μμοζηθή «αννοζμία» γίκεηαη ακαθμνά ζηε δοζθμιία 

ημο αηόμμο κα ζογπνμκηζηεί ζημ ηέμπμ ηεξ μμοζηθήξ πμο αθμύεη) ζοπκά θαζνεθηίδεη ηεκ 

έιιεηρε ροπηθήξ ηζμννμπίαξ. ΢ηε Ροζμηθή Dalcroze ε έκκμηα ημο νοζμμύ δεκ θαηακμείηαη 

πνςηανπηθά ςξ μμοζηθόξ νοζμόξ, αιιά ςξ πεδίμ έκηαζεξ πμο ζομπενηιαμβάκεη ημ πνόκμ, ημ 

πώνμ, ηε δύκαμε θαη ηε μμνθή. Είκαη έκα δοκαμηθό ζομβάκ, πμο βηώκεηαη ςξ «πεδίμ πμιηθώκ 

δοκάμεςκ». Πάκς ζε αοηέξ ηηξ παναμέηνμοξ βαζίδεηαη ηόζμ ε μμοζηθή, όζμ θαη ε θίκεζε. 

 

 

Ακαπανάζηαζε 

 

Οη εζμπμημί/εμροπςηέξ πεηάκε με μακηίιηα ζε νόιμ θηενώκ πανηζηάκμκηαξ ηηξ πεηαιμύδεξ 

Νέκα θαη Νακά γύνς από μηα ιίμκε με μπιέ μακηίιηα. 

Πεηάκε γύνς από ηε ιίμκε θαη ζημ ηέιμξ θμονκηάδμοκ ζηηξ όπζεξ. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


